
É muito importante para o 
desenvolvimento do seu filho em idade 
pré-escolar manter as competências 
na sua língua materna. Este guia visa 
explicar a importância das competências 
linguísticas e como pode ajudar o seu 
filho a desenvolvê-las.

A importância de manter a 
língua materna – Um guia 
para pais com filhos em idade 
pré-escolar
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O que devo fazer se o meu 
filho apenas quiser falar 
comigo em inglês?

A língua que utilizamos 
em casa utiliza carateres 
diferentes. Será que isto não 
irá confundir o meu filho?

Se o seu filho apenas falar consigo em 
inglês, recomendamos que não se preocupe 
e que continue a falar com ele na sua língua 
materna. 

Aprender a ler e a escrever na sua língua 
materna ajudará o seu filho a ler e a escrever 
na língua inglesa. Com a prática, o seu 
filho deverá ser capaz de aprender a ler e a 
escrever em duas línguas completamente 
diferentes.
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Por que é importante continuar 
a desenvolver as competências 
linguísticas do meu filho na 
língua materna?

Como posso ajudar o meu 
filho a desenvolver as suas 
competências linguísticas na 
língua materna?

O que devo fazer se o meu 
filho misturar as línguas?

Manter a língua materna do seu filho é 
essencial, tanto no que respeita à educação 
como para ajudá-lo a reter a sua cultura e 
identidade, enquanto desenvolve as suas 
competências linguísticas na língua inglesa. 

É importante que, em casa, continue a falar 
com o seu filho na sua língua materna – o 
seu filho terá inúmeras oportunidades para 
ouvir e falar inglês fora do ambiente de casa.

A língua materna do seu filho proporciona-
lhe uma base sólida que o ajudará a adquirir 
competências linguísticas na língua inglesa 
e, em idade pré-escolar, é também um fator 
importante para o seu desenvolvimento 
social. 

Os estudos comprovam que as crianças 
com um bom desenvolvimento das suas 
competências linguísticas na língua materna 
conseguem mais fácil e rapidamente 
adquirir línguas adicionais. As crianças que 
não continuam a desenvolver a sua língua 
materna poderão ter dificuldades com as 
suas competências linguísticas na língua 
inglesa.

Existem várias formas de ajudar o seu 
filho a desenvolver as suas competências 
linguísticas na língua materna. Abaixo, 
apresentamos algumas ideias simples que 
pode usar como guia:

• Diariamente, leia com o seu filho livros de 
ficção ou baseados em factos reais na sua 
língua materna 

• Fale com o seu filho sobre o dia no 
infantário na sua língua materna 

• Informe-se junto dos professores do 
infantário sobre quais os tópicos que irão 
ser tratados num futuro próximo e fale com 
o seu filho sobre os mesmos na sua língua 
materna, antes que ele os aprenda em inglês

• Ensine ao seu filho rimas e canções, e 
façam jogos numéricos na sua língua 
materna

• Mantenha o contacto com a sua família 
alargada e incentive a comunicação regular 
entre esta e o seu filho na sua língua 
materna 

• Ouça histórias em áudio com o seu filho, 
vejam filmes e televisão na língua materna 
e falem depois sobre os mesmos na sua 
língua materna

• Consulte websites com o seu filho na sua 
língua materna e façam jogos e atividades 
de aprendizagem eletrónica

• Fale sobre o assunto e incentive as 
competências de leitura e escrita na sua 
língua materna

• Incentive o seu filho a levar livros na sua 
língua materna para o infantário.

• Faça o seu filho sentir orgulho em falar 
outra língua

• Fale com os professores do infantário 
sobre as suas competências linguísticas e 
ofereça-se para ler uma história, ensinar 
uma rima ou canção na sua língua materna 
para todas as crianças

Inicialmente, as crianças tendem a misturar 
as línguas, o que é muito comum quando 
uma criança está a aprender duas línguas 
em simultâneo. Não deve preocupar-se em 
demasia, com o tempo, o seu filho começará 
gradualmente a separar as duas línguas.


