Programa de Aqulhas
e Seringas

Uma variedade de equipamento de injecgdo
esterelizado e infraestructuras para destruicio
sequra do mesmo esto disponiveis em:

Hereford:
Farm3cia da Boots

12 - 13 High Street, HR4 9AA

DASH
30 Commercial Road, HR1 2BG

Kington:
Farm3cia Rowland
42 High Street, HR5 3B)

Ledbury:

Farmacia da Boots
9 High street, HR8 1DS

Centro de Satde Comunitirio
Market Street, HR8 2AQ

Leominster:
Farm3cia de Westfield Walk
Westfield Walk, HR6 8HD

Hospital Comunitirio de Leominster
South Street, HR6 8)H

Ross-On-Wye:
Farm3cia d3 Boots
Market Place, HR9 5NX

Hospital Comunitario
Alton Street, HR9 5AP

A Oval, em Newton Farm, também oferece
troca de aqulhas, acesso a servicos e
aconselhamento 3s Seqgundas-Feiras das
12h - 18h. Apareca!

Todos os Servicos Sjo:

GRATUITOS!
CONFIDENCIAIS

PARA TODOS

Para mais Informacio — Contacte:

Frank ADFAM
0800 77 66 OO 0207 553 764 O

www.talktofrank.com www.adfam. org.uk

Consumidores de Cocaina
Andnimos
www.cauk.org.uk

Drugsfaqs Addaction

www.d rugsﬁqs .org www.addaction.org.uk

Abuso de Substincias
www.substancemisuse.net

Alcoélicos Anénimos Narcéticos Andnimos
0845 769 755 5 www.ukna.org

Zig Zag
07966 890897
Fornece conselho, informagio e tratamento para jovens
consumidores com idades compreendidas entre os 13 - 19

Para mais informacio — Contacte DASH através do nimero
de telefone 01432 263636
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e,
P.O. Box 4, Plough Lane, Hereford, HR4 OXH
Tel: 01432 383523

E-Mail: communitysafety@herefordshire.gov.uk

< Web Site: www.herefordshire.gov.uk/hcsdp
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Onde posso
procurar 3juda &
apoio sobre o
abuso de 3lcool

& droga?




A DASH faz parte dos PCT Servicos de Sadide Mental
de Herefordshire mas estd integrada na Associacio
da Comunidade de Sequranca e Drogas de
Herefordshire. Ests sediada em Hereford mas oferece
um servico gratuito e confidencial especializado no
tratamento de droga 3s pessoas do distrito. Pode
aceder 3 este servico contactando ou visitando a
DASH.

O servico fornece uma variedade de intervencdes
médicas, praticas e terapéuticas a consumidores de
droga com o objectivo de reduzir todos os danos
relacionados com esta, particularmente HIV,
Hepatite C e overdose. Os amigos e familiares
também podem receber conselho e apoio.

A DASH oferece uma clinica de saade (virus no
sangue, testes de Clamidia e vacinacdo), troca de
aqulhas, prevengio de recaidas, substituicio de
receitas, clinicas satélite em Leominster, Ross &
Ledbury, formagio de como injectar-se de modo
sequro e de como prevenir overdoses, apoio,
informagio e aconselhamento, sequida de
recomendacdo para outras agéncias e reabilitacio,
consultas com o Médico de Familia,
aconselhamento sobre satide sexual, servico
confidencial e futebol de 5 todas as semanas.

A DASH também
disponibiliza apoio ao
domicilio no Hospita[

A DASH disponibiliza ainda
apoio ao domicilio em
South Wye na Oval as

Comunitario de Leominster Sequndas-Feiras das
3s Tercas das 14h  17h 12h - 18h

30 Commercial Road, Hereford

01432 263636

Servico Comunitjrio
de Alcool

A CAS oferece conselho, informacio,
aconselhamento e treino em questdes relacionadas
com o alcool & pode ajudar pessoas com problemas

emocionais, sociais & fisicos 3ssociados 3o 3lcool

A recomendacio é feita
através do seu Médico de Também pode ser
Familia, do Médico do recomendado através da
Hospital ou da Equipa DASH
Comunitiria de Satde Mental

48 Gaol Street, Hereford

—

Apoio 3 Familias com
Problemas de Droga

A FDS & uma instituicdo de caridade que presta
apoio a familias, amigos & assistentes sociais que
sjo afectados pelo abuso de substincias por parte de
um membro da familia

Um pacote com informacio

pode ser enviado para sua casa

De duas em duas semanas, um
grupo de apoio sediado em

CLD Youth Counselling Trust & uma

associacdo de caridade registada e fornece,

juntamente com 3 Associagdo Britdnica de
Aconselhamento e Psicoterapia (BACP), um
servico credivel, prestando aconselhamento
terapéutico individual aos jovens de
Herefordshire.

Também providencia servicos de
aconselhamento para adultos com problemas
com droga e 3 jovens com idades
compreendidas entre 11 - 25 ahos com
problemas relacionados com drogas e / ou

3lcool.

Os conselheiros do CLD sjo devidamente
qualificados e tém uma vasta experiéncia. A
terapia visa fornecer apoio emocional e
explorar as maneiras mais efectivas de lidar e

gerir os problemas.

Recomendacio através Se escolher n3o ser

Hereford oferece estratégias
de auto-ajuda & formas de
lidar com as adversidades

ou levantado nas nossas

instalagGes

www.familydrugsupport.com

01981 251155

do seu Médico, DASH

ou Conselheiro Juvenil

recomendado, pode
também contactar 3
CLD directamente

3 Off Street, Hereford
www.cldyct.org




